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Preventivni program ScioSkoly Brno - zakladni skoly, s.r.o.

Program se opira o nasledujici pravni predpisy doporu¢ené Skolam:

Vyhlaska &. 72/2005 sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich - Pfiloha €. 3.

Vyhlaska €. 27/2016 sb. vzdélavani Zaku se specialnim vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych

Vyhlaska o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniku €. 317/2005 Sb.

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné

patologickych jevl u déti a mladeze, €. j. 2006/2007 - 51.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti

projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, €.j. 4423/99-22.

Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych

zafizeni ¢.j. 28275/200022.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z

vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, &.j. 0194/2002-14

- souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti €. 422/2003 Sb. (novela

zakona €. 482/1991 Sb.) - ohlaSovaci povinnosti Skoly pfi neomluvenych
hodinach. Zakon o socialné pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. - vice o
ohlasovaci povinnosti skoly.

- Spolupréace predskolnich zaFizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, €. j.
25884/2003-24.

- Souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaku ve Skolach a
Skolskych zafizenich (CJ. 29159/2001-26).

Zakony

zakon o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakonu &. 563/2004 Sb.
zakon €. 561/2004 Sb., o prfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve Skolskych zafizenich , v
platném znéni.

zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonu, v
platném znéni.



- zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich

zakonU.

- zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.

1. Zakladni udaje o Skole — charakteristika Skoly

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento MPP

ScioSkola Brno Herspice — zakladni Skola,
s.r.0., Sokolova 145/4,
619 00, Brno-jih-Horni Herspice

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Mirka Machackova

Telefon na reditele

737 578 876

Email na reditele

mirka.machackova@scioskola.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Jarmila Pefinova, Mgr. Tomas Forman

Telefon

777 462 288

e-mail

jarmila.perinova@scioskola.cz,

tomas.forman@scioskola.cz

Specializaéni studium

Ne

Vychovny poradce

Mgr. lvana Binkova - pro 1.trojroCi
Mgr. Ondfej Musil - pro 2. trojroci
Mgr. Tomas Forman - pro 3. trojro¢i

Telefon

777 462 288

e-mail

ivana.binkova@scioskola.cz
ondrej.musil@scioskola.cz
tomas.forman@scioskola.cz

Specializacni studium

Mgr. lvana Binkova- ano
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Jméno skolniho psychologa

Mgr. Markéta Davidova

Telefon

777 462 288

e-mail

marketa.davidova@scioskola.cz

Jméno kariérového poradce

Mgr. Markéta Davidova

Telefon

777 462 288

e-mail

marketa.davidova@scioskola.cz

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Jarmila Pefinova

Telefon

777 462 288

E-mail

jarmila.perinova@scioskola.cz
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2. Analyza vychozi situace

Vnitini zdroje

Jsme mala Skola komunitniho typu a v sou€asné chvili poskytujeme vzdélani od 1. - 9.
roéniku. Skola sidli v samostatné budové se zahradou, soudéasti &koly je vydejna stravy a
jidelna. V arealu Skoly ma své zazemi také Skolni druzina. Budovu si pronajimame od
méstské casti.

Umisténi Skoly
Sidlime v méstské Casti Brno - jih - Horni HerSpice, v blizkosti sportovnich arealt di
zookoutku, které pro nase déti tvofi pfirozeny prostor pro jejich rozvoj a poznavani.

Sidlime v budové koly z tficatych let minulého tisicileti. Skola je snadno dostupna
brnénskym i mimo brnénskym détem diky brnénské MHD (zastavka Horni HerSpice),
pfipadné autem.

Skola se zaméfuje na vzdélavani zakd ve véku 6 - 16 let. Pfestoze jsme $kola soukroma,
financovana kromé& prispévku MSMT také Skolnym, snaZime se byt $kolou maximainé
pfistupnou pro déti vSech vrstev spole¢nosti. | proto se snazime udrZzovat Skolné na
pfijatelné udarovni. NaSi zaci a rodiCe tak tvofi velmi pestrou smésici zajmu, talentd,
spojuje zajem se aktivné a pravidelné zajimat o vzdélani, spoluvytvafet kulturu a
jedinecnost Skoly, byt jeji sou€asti a respektovat jeji pravidla a zakladni hodnoty. Toto je také
zakladnim kritériem pro pfijeti do Skolniho vzdélavani (kromé ovéfeni nezbytnych
predpoklad(l Skolni zralosti).

Podminky Skoly

Nase Skola tézi ze skute€nosti, ze se nachazi v budové, ktera jako Skola uz dfive fungovala,
dale také probéhla rekonstrukce, pfi niz vzniklo nové patro s uCebnami a zdzemim pro
privodce, Skolniho specialniho pedagoga a Skolniho psychologa. V sou€asné chvili mame k
dispozici 7 vybavenych u€eben. V aredlu Skoly mame také vlastni vydejnu stravy a jidelnu. V
celém prostoru Skoly je k dispozici kvalitni bezdratové pfipojeni k internetu. Mame k dispozici
notebooky, které mizeme vyuzivat pro pfipravu hodin i pfimo ve vyuce.

Vychazime z presvédCeni, Zze svét je pfirozenym mistem trvalého vzdélavaciho procesu,
proto véfime, Ze Skola se nesmi zavirat sama do sebe. Snazime se pravidelné zapojovat
externisty do Zivota Skoly, a to at' jiZ do organizace 8kolniho Zivota ¢i pfimo do vzdélavaciho
procesu. Také se snazime do zivota Skoly co nejvice zapojit rodi€e a rodiny déti. Proto
podporujeme rodie, aby pro Skolu &i pfimo ve Skole organizovali seminare, pfednasky, dilny
a seznamovali tak déti se svym svétem.

Vzhledem k situaci v minulych letech je nutné, abychom byli pfipraveni také na moznost
pfechodu na distan¢ni vyuku. Bude-li znovu potfeba nastavit rezim tak, abychom zustali v
kontaktu s détmi i rodinami, byl zajistén pfistup vSech déti k on-line vyuce a nedochazelo k
vy€lenovani.



Charakteristika pedagogického sboru

Snazime se dlouhodobé budovat stabilni tym odbornikl na vzdélavani déti, kterym fikame
pravodci. Pravodci proto, protoze pomahaji détem se orientovat v neustale se ménicim
svété. Protoze provazeji déti na cesté za poznanim. Pomahaji odhalovat silné stranky a
jedine€nou vzdélavaci cestu kazdého ditéte. Usnadriuji détem urcit si co, kdy a jak se ucit.

Sbor v naSem pojeti neni jen prosty soucet jednotlivcli, ale vnitfné provazany zivouci
organismus, kde kazdy jednotlivec pfispiva k fungovani celku. Organismus, ktery neustale
reflektuje skuteCnost, vyviji se a zdokonaluje. Pravodci proto spolecné pfipravuji vyukovy
obsah a spole¢né jim provazeji déti a poskytuji jim zpétnou vazbu.

Pravodci usiluji o trvalé zdokonalovani své prace a hledaji idealni metody, strategie a formy
vyuky pro jednotlivé déti i jejich skupiny. Za tim ucCelem aktivné vyhledavaji a ucastni se
nejriznéjsSich projektd dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku, v ¢emz jim vychazi
vstfic vedeni Skoly i zfizovatel.

VSichni pravodci a dal§i pracovnici pasobici na Skole prochazeji naroénym pfijimacim a
zaskolovacim Fizenim.

Velikost pedagogického sboru, jeho odborna kvalifikovanost a rozvoj odpovidaji cilim SVP.

Trojroci, patronské skupiny a metoda komunitnich kruht

Zakladni socialni jednotkou ScioSkoly je trojrodi, respektive patronské skupiny, které
sdruzuji cca 12-15 déti napfi¢ vékovym spektrem. Patronska skupina se v pravidelnych
intervalech setkava ke svému programu, jehoz tézisté je pfedevsim v rozvijeni sebepoznani
a posilovani schopnosti aktivni a solidarni kooperace. Sou€asné funguje jako dalSi ¢lanek

Skolniho shromazdéni. Kazda patronska skupina ma svého priivodce - patrona.

V ramci projektd i pfi programu jednotlivych patronskych skupin dochazi k setkanim zaku,
ktefi sedi Casto skutecné v kruhu a spolecné feSi aktualni problémy, reflektuji prabéh vyuky
a svou roli v ném, hledaji odpovédi na otazky spojené s vychovou nebo vzdélavanim. Zde je
vytvaren bezpeény prostor pro prezentovani, formovani i pfipadnou korekci postojl déti k
nejriznéjSim otazkam, skute€nostem, které se jich tykaji. Komunitni kruhy rozvijeji hlavné
kompetenci komunikacni, obCanské, socialni a kompetence k feseni problémd.

Metodik prevence a vychovny poradce

Metodik prevence (MP) lUzce spolupracuje s vedenim Skoly, ¢leny pedagogického sboru.
Naplfi prace MP bude pravidelné aktualizovana. Zahrnuje €innosti metodické, koordinacni,
informaéni a poradenské a vychazi z Umluvy o pravech ditéte. Funkci MP zastava Mgr.
Jarmila Pefinova, VP (vychovného poradce) pro 1.trojroCi lvana Binkova, pro 2. trojroci
Ondiej Musil, pro 3.trojro¢i Tomas Forman.



Vnegjsi zdroje
Pedagogicko psychologicka poradna, Lomena 44, 617 00 Brno
Vedouci pracovisté: Mgr. Renata Abrahamova

Tel: 541 424 580-9, 725 520 038
lomena@pppbrno.cz

Centrum poradenstvi v Brné Spole¢nost Podané ruce o.p.s., www.podaneruce.cz, vedouci
zarizeni Ing. Radovan Vofisek, vorisek@podaneruce.cz

Tym véasné podpory, Prah jizni Morava, z.u., Sté&panska 2, 602 00 Brno, tel. 734 850 542

PPP Sladkova
Tel: 548 526 802, 723 252 765
sladkova@pppbrno.cz

Webové stranky MSMT www.msmt.cz (nabidka grant)

Policie CR www.policie.cz, programy pi Simonikové- Kybersikana, trestné- pravni
odpovédnost.

Koordinaéni centrum prevence, Odbor socialni pé¢e MMB, Kolisté 19, 601 67, Brno,
PaedDr. Jan Polak, CSc., vedouci odboru, +420 542 173 721, polak.jan@brno.cz

Referent socialnich véci UMC Brno - jih
Bc. Jana Vecerova , vedouci referatu, tel.: 545 427 570, jana.vecerova@brno-jih.cz

OSPOD

Dale

Linky duveéry, dalsi Pedagogicko-psychologické poradny, Nizkoprahova centra, Socialné
pravni ochrana déti, Stfediska vychovné péce, Détské diagnostické Ustavy, Krizova centra,
K- centra, Nadace NaSe dit&, Linka bezpeci, Bily kruh bezpeci, Narodni centrum

Monitoring

Autoevaluace:
Z hlediska prevence je pro nas klicové monitorovat tyto oblasti:
- Klima Skoly - zda se déti, pravodci i dalSi pracovnici Skoly ve Skole citi bezpe¢né, zda
ve Skole panuji dobré vztahy. Zda klima Skoly pfispiva k rozvoji vnitfni motivace déti.
- Dalsi vzdélavani pracovnikll a odborny rist - zda pracovnici Skoly (pedagogicti i
nepedagogicti) maji dostate¢né podminky pro svij odborny riist a zda tyto moznosti
vyuzivaji.
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Dotaznikova Setreni

vyuzivame pravidelné dotaznikové Setfeni “Mapa Skoly”

3. Cile MMP

Vzhledem k tomu, Ze Skola funguje od roku 2016 a vyrazné se navysil pocet pravodcu i
Zaku, je znovu nasim hlavnim cilem pro tento rok vystavét fungujici komunitu skladajici se z
dil¢ich kolektivli, ve kterych se Zzaci citi bezpecné. Pro vytvofeni kvalitniho pracovniho
prostfedi jsme se zuc€astnili pfed zalatkem Skolniho roku nékolikadenniho teambuildingu,
kterého se zucastnil cely tym privodcl i vedeni. Vedle tohoto hlavniho cile prvniho
spole¢ného Skolniho roku mame jesté dalSi cile, které uvadime v nasledujicim pfehledu.

Dlouhodobé cile

vychova k toleranci, spolupraci a pratelskym vazbam

podpora multikulturniho prostredi ve Skole

respektovani demokratickych princip

nelhostejnost k potfebam druhych

odpovédnost vici sobé i ostatnim, kultivované verejné vystupovani, zajem o osobni
rist, reprezentace Skoly

minimalizovani zajmu o navykové latky, zabranéni rizikovemu chovani v sexualni
oblasti, pfi setkani s extremistickymi projevy, brutalitou, sektafstvim aj.i

citlivost a odpovédnost vici sobé i ostatnim pfi setkani se socialné patologickymi
jevy

vedeni k sebelcté a zdravému sebevédomi, k Ucté ke starSim

podpora charitativnich akci

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

eliminovani rizikového chovani &i varovani pfed nim a jeho dusledky

ziskani zakd pro kvalitni vyuziti volného &asu

Cile MPP pro jednotliva trojroci:

1. trojroCi

podpora déti v adaptaci na Skolu

adaptace nové skupiny déti - na spole¢nou vyuku a traveni ¢asu spolu

podpora nové vznikajiciho kolektivu, vytvareni identity tfidy, zdravé tfidni klima
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Odlisnosti kazdého z nas. Cteni pfib&hu o
asijském chlapci, ktery chodi do Ceské Skoly a mysli si, ze musi kazdy den pred
Skolou projit proménou, aby byl normaini.

rozvoj socialni a emoc¢ni inteligence

programy patronskych skupin

navazovani zdravych vztahd, spravné feSeni konfliktd a komunikace mezi zaky,
respekt



podpora smysluplného traveni volného €asu a bezpecného pohybu ve virtualnim
svété

porozuméni odliSnostem (v€. ADHD, autismus, télesna a mentalni postiZzeni) a
zvySovani tolerance

zaklady vztahové a sexualni vychovy

zaklady smysluplného traveni volného ¢asu a bezpeéného uzivani internetu
podpora zdraveho zivotniho stylu a vztahu k télu

prava a povinnosti déti a bezpeci ditéte (CAN, Linka dlvéry atd.)

2. trojroCi

podpora dobrého tfidniho klimatu a navazovani zdravych vztaht

prevence rasismu a xenofobie, zvySovani tolerance vic¢i mensinam a odliSnostem
podpora smysluplného traveni volného ¢asu a bezpecného pohybu ve virtualnim
svété

podpora zdravého Zivotniho stylu a vztahu k télu

vztahova a sexualni vychova

podpora osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich situaci,
prace s emocemi, efektivni komunikace, sebepoznani, sebepojeti, schopnost Celit
socialnimu tlaku, rozvijeni spoluprace ve tfidé)

agresivita, Sikana, kybersikana a dalSi formy nasilného chovani

problematika uzivani navykovych latek (legalni i nelegalni navykové latky, ucinky,
rizika) a jinych forem zavislostniho chovani (pf. gambling, zavislost na PC hrach)
strategie efektivniho u€eni

rodina a rozvod

porozuméni odliSnostem (v€. ADHD, autismus, télesna a mentalni postiZzeni) a
zvySovani tolerance

programy patronskych skupin

3. trojroCi

podpora dobrého tfidniho klimatu a navazovani zdravych vztaht

dospivani, dospélost, pfechod na SS, budovani samostatnosti a pfehledu pro vybér
stfedni Skoly

prace se stresem a emocemi, pé€e o psychiku

dospivani, partnerské vztahy, sexualni problematika, rizikové sexualni chovani
zdravy vztah k télu, pochopeni télesnych zmén a prevence poruch pfijmu potravy
(mentalni anorexie, mentalni bulimie, pfejidani, obezita)

prevence nasili ve vztazich, agresivita, Sikana

masova média a spolednost

spiritualita, nabozZenstvi, sekty

multikuturalita, prevence rasismu

podpora osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich situaci,
prace s emocemi, efektivni komunikace, sebepoznani, sebepojeti, schopnost Celit
socialnimu tlaku, rozvijeni spoluprace ve tfidé)

Kybersikana, kybergrooming a sexting

Trestné pravni odpovédnost



e problematika uzivani navykovych latek (legalni i nelegalni navykove latky, ucinky,
rizika) a jinych forem zavislostniho chovani (pf. gambling, zavislost na PC hrach)

Realizace MPP:

Realizace MPP bude probihat v obdobi celého Skolniho roku, budou se na ni podilet vSichni
privodci, a to napf. v ramci rannich kruhd, tfidnickych hodin, ale také patronskych hodin a
SVS. S primarni prevenci se déti také budou setkavat na shromazdéni a pfi spoleéné tvorbé
pravidel. Realizovany budou také preventivni programy dle vékovych skupin- 1. rocnik:
Emusaci Ferda a jeho mouchy, Edukativné stimulaéni skupinky, 2. ro¢nik: Koc&i€i zahrada, 3.
ro¢nik: Internetovi Uzashaci, 4.-6. ro¢nik: Dobronauti. Nedilnou souc&asti naplfiovani MPP
jsou také adaptacni obdobi, vyjezdy v pribéhu roku (ozdravné pobyty, sportovni a vyménné
pobyty) &i vylety a exkurze. Ale také akce pofadané pro rodice Ci dali spoleCenské akce
typu zahradni slavnost nebo vanocni jarmark. Za realizaci MPP zodpovida metodik Skolni
prevence. Spolupracuje s pravodci, Skolnim psychologem, vychovnym poradcem, vedenim
Skoly a PPP.

Systém skoly a jeho navaznost na Preventivni
program skoly

Osm ScioCilli uréuje cile vzdélavani ve ScioSkolach. Jsou to oblasti, ve kterych déti a
studenty/tky rozvijime, cesty, po kterych je vedeme. Odvijeji se od mise ScioSkol:
.Pripravujeme déti a mladé lidi na zivot ve 21. stoleti tak, aby uméli vzit Zivot do svych rukou
a mohli se stat tvarci budoucnosti.“ Vzdélavani a uceni je proces, ktery trva cely zivot.
ScioCile nejsou jen pro déti a studenty/ky, je to vyzva pro kazdého. Cilenym rozvojem téchto
kompetenci zaroven naplfiujeme dlouhodobé cile PPS (viz 3.1 Dlouhodobé cile) a vytvafime
prostfedi, které samo o sobé& mnoho projevl rizikového chovani preventuje.

ScioCile

1. Ridim a pohanim své ugeni (uebni autonomie)

Svét bude ¢im dal slozitéjsi a zmény budou pfichazet rychleji. Proto je a bude nezbytné se
ucit cely zivot, zUstat zvidavy/a a mit potéSeni z poznavani a sou€asné brat zmény jako
vyzvu a pfilezitost k u€eni. UZ dnes jsou ve vyhodé ti, kdo se radi uci, rozumi svému uceni,
umi ho fidit, pohanét, planovat i reflektovat. Umét se ucit to je v 21. stoleti naprosta
nezbytnost.

2. Vybiram si, co (a koho) si pustim do mysli

Informace a jiné viemy se na nas hrnou ze vSech stran. Je jich mnohem vic, nez co je nas
mozek schopen zvlddnout. Hodné jich je zbyte€nych, mnohé jsou manipulativni, 1Zivé nebo



dokonce Skodlivé. Ale i zajimavych a uzite€nych informaci je moc. Proto je tfeba se naudit

ostatnich. Bez téhle kompetence se v narustajicim pfivalu informaci neda prezit.

3. Rozumim sam sobé

Pro spokojeny zivot je tfeba mit pevné body, néco jistého, stalého. Jedinymi trvalymi
privodci naSich zivotll jsme my sami. Je tfeba, abychom se na sebe mohli vzdycky
spolehnout, nejen dnes, ale i za padesat let. A to se nam povede, kdyz se nau¢ime rozumét
sami sobé. Bez toho se nebudeme umét v proménlivé a nejisté budoucnosti rozhodovat a
ztratime vnitfni svobodu. Rozumét sam sobé vzdy bylo, stale je a ¢im dal vic bude zakladem
spokojeného zivota.

4. Odolavam nejistot&, neuspéchu i stresu (odolnost)

Soucasnost pfinasi mnoho nejistoty a stresu. Koronavirus v8em ukazal, Zze to, co jsme
pokladali za jisté, se mize b&hem par dni ipiné zménit. Ceka nas slozity a nepredvidatelny
svét, budeme se muset rozhodovat pod tlakem, ¢asto v nejistoté. Budeme cCelit chybam
svym i jinych, zaZijeme stres, neuspéchy, nepfizefh osudu . Mohou pfijit i prudké a zcela
neCekané zmény, diky kterym dojde i ke zhorSeni kvality Zivota. Je tfeba se na
vSudypfitomnou nejistotu pfipravit, zvySovat svou odolnost, otuzovat se.

5. Buduji a udrzuji dobré vztahy

Doba zivota bude delSi. Bude tfeba umét dobfe fungovat nejen v dlouhodobych vztazich s
rodinou a pfateli, ale také vytvaret a udrZzovat dobré korektni vztahy se SirSim okruhem lidi.
Tfreba ve Skole, v  praci, se sousedy, v komunit&, na socialnich sitich, se svymi
oponenty/kami, nebo i s Uplné cizimi lidmi. Kazdy pfemysli a proziva svét jinak, umi jiné
véci, pokud se nau¢ime dobfe vychazet s riznymi lidmi, mizeme se od kazdého z nich néco
naucit. Dobré vztahy byly, jsou a budou pro plnohodnotny Zivot nezbytné a jejich vyznam v
proménlivé budoucnosti poroste.

6. Konam dobro a stavim se zlu (kategoricky imperativ)

“‘Nejvic se vyplati, kdyz Clovék Elovéku pomaha,* piSe Jan Werich v pohadce Kralovna
kolobéZka. A plati i opak, pfehlizet nebo tolerovat zlo se nakonec vzdy vymsti, i kdyz
postavit se zlu vyZaduje Casto velkou odvahu i osobni obéti. Vést smysluplny Zivot to
znamena i byt uziteény pro své okoli i pro spole¢nost. Cely zZivot ti bude pomahat zkuSenost,
ze dobré skutky pfinaseji dobry pocit a Ze je radost pomahat ostatnim.



7. Jsem tvircem budoucnosti svéta

Kazdy nese svUj kousek odpovédnosti za budoucnost svéta, kazdy mlze pfispét k reSeni
problém(, at' uz jsou lokalni nebo i globalni, malé i velké. A kazdy by si mél byt védom, Ze i
neucasti €i nezajmem se podili na podobé budoucnosti. Pfipravujeme déti budoucnost nejen
pfijmout a zvladnout, ale také ji aktivné ovliviiovat a spolu-vytvafet. At uz se bude svét
vyvijet jakkoliv, je povinnosti kazdého usilovat o to, aby byl lepsi.

8. Mam zZivot ve svych rukou

Kazdy clovék chce vést smysluplny, naplnény a spokojeny Zivot a plnit si své sny. TéZko
muazeme byt v zivoté svobodni, pokud budeme ve vieku nahod osudu, obéti okolnosti Ci
hfickou v rukou technologii a umélé inteligence. Proto je dullezité umét se svobodné
rozhodovat, mit autonomii, zvladat pfekonavat prekazky, dosahovat své cile, a spoustu
dalSich véci, které rozvijime skrze vSechny nasSe ScioCile. Zkratka umét si (vzdy) najit
vlastni cestu, jak mit Zivot ve svych rukou.

Tento minimalni preventivni program na rok 2025/2026 sepsala na zakladé konzultace s
kolegy

Mgr. Jarmila Pefinova
metodik prevence



